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La inspiración para este libro y las pinturas que contiene surge a partir de 
una atenta observación del entorno. En derredor se encuentran organismos, 
como los líquenes, que en nuestro día a día tienden a pasar desapercibidos al 
ojo humano. Los líquenes están compuestos por un hongo, alga y cianobac-
terias que se juntan para poder sobrevivir en lugares adversos. Son conside-
rados organismos simbióticos, lo cual significa que se unen para crear una 
relación íntima que les permite vivir. De esta manera, conforman mundos 
enteros dentro de nuestro propio mundo y crean ecosistemas armónicos 
para poder seguir creciendo. 

Es mucho lo que podemos aprender de ellos, por ejemplo, a respetar, 
cuidar, observar y ser curiosos en presencia de organismos no-humanos. 
Pero los líquenes no solo son relevantes para el entendimiento y creación de 
nuevas relaciones con diversos organismos, también son importantes para 
el medioambiente, pues son alimento de otras especies y, así como los ár-
boles, capturan el dióxido de carbono de la atmósfera para transformarlo en 
oxígeno. 

Por otro lado, son considerados bioindicadores, es decir, son sensibles 
a cambios ambientales como la contaminación; así, nos permiten saber si un 
hábitat tiene buena calidad del aire. Pero las bondades de los líquenes solo 
pueden salir a la luz si son tratados con cuidado, pues crecen lentamente y 
cualquier daño que sufran podría tardar años en ser reparado. De ahí que 
este libro no solo cuente historias visuales a través del arte, sino que sea una 
invitación para hacer conciencia, respetar y apreciar tanto a los líquenes 
como a todas las formas de vida que son parte de nuestro entorno.AC
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Desde 2018, realizo el «Proyecto Hongo», cuya finalidad es investigar la 
relación simbiótica de los hongos con otros organismos humanos y no-hu-
manos. Es un proyecto artístico que también ha devenido en un proyecto de 
vida, ya que los hongos se relacionan con nuestro mundo y el universo. 

Islandia es uno de los países con más especies de líquenes en el mun-
do. Esto no quiere decir que no se encuentren en otros lugares: en México 
también tenemos gran variedad de dichos organismos. La parte final de este 
libro incluye un mapa donde se muestran imágenes de líquenes encontrados 
en el campus de la Universidad de las Américas Puebla (udlap).

Mientras hacía mi primera residencia de arte en Islandia en 2021, de-
sarrollé la idea de contar historias visuales a través de la pintura, pues esta-
mos tan inmersos en las redes sociales que muchas veces dejamos de prestar 
atención a lo representado por las fotografías. Por ello, me dediqué a cap-
turar imágenes de todos los líquenes que encontré en mis caminatas por 
esos parajes, para así transformarlas en pinturas no realistas, de manera que, 
por medio de los colores y las formas, las personas pudieran sentir curiosi-
dad y reparar de nueva cuenta en estos organismos. En 2022 decidí aplicar 
a la beca de residencias artísticas por parte del sacpc (Sistema de Apoyos a la 
Creación y Proyectos Culturales). Al quedar seleccionada pude terminar el 
proyecto que venía realizando desde 2021 en Islandia.

Para conocer más acerca de este trabajo, se puede consultar el siguiente 
enlace:  https://www.natureartparrodi.com/ en él se compilan diferentes 
proyectos realizados entre 2018 y 2023.PA
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Soy una exploradora de los espacios rurales y urbanos, pero, al contrario de 
un flâneur, observo a los no-humanos y documento sus interesantes formas 
de vida. Caminar implica notar los objetos que hay alrededor. Proporciona 
una experiencia sensorial que nos acerca al mundo exterior, que nos conecta 
con la naturaleza y organismos no-humanos, un imperativo de la actualidad 
para comprender otras formas de vida. 

Los líquenes viven entre nosotros: en las rocas, en nuestras cercas, 
jardines, pavimento, en todas partes; solo debemos prestar atención para 
poder encontrarlos. En este libro, encontrarás pinturas de los líquenes que 
descubrí durante mis caminatas por Reikiavik y otros lugares de Islandia. 
Mientras deambulaba por sus calles y parques, me convertí en testigo de 
otras formas de vida y universos. Las pinturas del libro nos invitan a vol-
ver a mirar los macroorganismos que comparten nuestro espacio vital, pues, 
al contar historias visuales, podemos dilucidar nuevas formas de cuidado 
para vidas no-humanas. 

Los líquenes se convirtieron en mis maestros y me revelaron que hay 
muchas maneras de formar simbiosis con otros seres, lo cual, a su vez, me 
ayudó a entender la vida de una gran variedad de organismos. Los líque-
nes también nos enseñan —en el mundo deteriorado en que vivimos hoy en 
día— que necesitamos colaborar con otros para constituir nuevas formas de 
entrelazamiento. Espero que este libro nos ayude a entender que, desde la 
célula más pequeña hasta el árbol más alto, todos los organismos, así como 
nuestra sensibilidad hacia ellos, están interrelacionados.
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Ana Parrodi es una artista medioambiental con un mfa en Arte, Espacio y 
Naturaleza por la Universidad de Edimburgo en Escocia. Cuenta también 
con una maestría en Fotografía Biológica e Imagen por la Universidad de 
Nottingham en Reino Unido. Es egresada de la Licenciatura en Diseño 
de Información Visual y profesora de la Universidad de las Américas Puebla 
(udlap). Ganó la beca de residencia artística 2022 de la Secretaría de Cultu-
ra, lo cual la llevó a hacer una residencia en Islandia. 

Sus obras han sido expuestas en México, Islandia y Reino Unido, entre 
otros países. Su última exposición individual fue en Litla Gallerý en Islandia.
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